
ನಿಮ್ಮ  ತಾಯಿಯ ಬಗೆ್ಗ  ನಿಮ್ಮ  ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ | ತಾಯಿಯ ಮ್ಹತ್ವ  ಪ್ರ ಬಂಧ 

 

ತಾಯಿ , ಈ ಪ್ದವು ಎಲ್ಲ ರ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ  ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. ನನಗ್ಗ, ನನು  

ತಾಯಿ ಕೆೇವಲ್ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿ್ತಯಲ್ಲ ; ಅವಳು ನನು  ಜಗತಿ್ತ . ಅವರು ನನು  ಮೇಲೆ ಸುರಿಸಿದ ಪ್ರ ೇತಿ 

ಮ್ತಿ್ತ  ಕಾಳಜಿಯನ್ನು  ಪ್ದಗಳಲ್ಲಲ  ವಿವರಿಸಲು ಸ್ಥಧಯ ವಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ಇಂದು, ನಾನ್ನ ನನು  

ತಾಯಿಯನ್ನು  ಹೇಗ್ಗ ನೇಡುತಿ್ೇನೆ, ಅವರ ಕಡೆಗ್ಗ ನನು  ಭಾವನೆಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ನನು ನ್ನು  

ರೂಪ್ಸಿದ ಹಲ್ವು ವಿಧಾನಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ನಾನ್ನ ಹಂಚಿಕೊಳುು ತಿ್ೇನೆ. 

• ನನಗ್ಗ ಜಿೇವ ನಿೇಡಿದವಳು 

• ನನು  ಜಿೇವನಕೆೆ  ರೂಪ್ ನಿೇಡಿದ ಶಿಕ್ಷಕ್ತ 

• ನಿರಂತ್ರ ಬಂಬಲ್ 

• ನಿಸ್ಥವ ರ್ಥ ದಾನಿ 

• ನಾನ್ನ ನಂಬಬಹುದಾದ ಸ್ು ೇಹಿತ್ 

• ಅವರು ಮಾಡಿದ ತಾಯ ಗಗಳು 

• ನನು  ಸ್ಫೂ ತಿಥ ಮ್ತಿ್ತ  ನನು  ಆದರ್ಥ 

ನನಗೆ ಜೀವ ನೀಡಿದವಳು 

ನಾನ್ನ ಹುಟಿ್ಟ ದ ದಿನದಿಂದ, ನನು  ತಾಯಿಯು ಪ್ರ ತಿ ಹಜೆ್ಜಯಲ್ಲಲ  ಇದಾಾ ರೆ. ಒಂಬತಿ್ತ  

ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ್ ನನು ನ್ನು  ಹತಿ್ರು, ನಾನ್ನ ನನು  ಮೊದಲ್ ಉಸಿರನ್ನು  ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳುು ವ 

ಮೊದಲೆೇ ನನು ನ್ನು  ಪೇಷಿಸಿದವರು. ತಾಯಿ ಮ್ತಿ್ತ  ಮ್ಗುವಿನ ನಡುವಿನ ನಂಟು ಎಂದಿಗೂ 

ಮುರಿಯಲಾಗದು. ಇದು ನಾವು ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಮೊದಲ್ ಪ್ರಿಶುದಧ  ಪ್ರ ೇತಿ. 

ಮ್ಗುವಾಗಿದಾಾ ಗ, ಈ ಬಂಧದ ಆಳವನ್ನು  ನಾನ್ನ ಎಂದಿಗೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ . ನಾನ್ನ ಅವಳನ್ನು  ನನು  ರಕ್ಷಕ್ತ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಿಿದೆಾ , ಆದರೆ ನಾನ್ನ 

ದೊಡ್ಡ ವನಾದಂತ್, ಅವಳು ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ ತಾಯ ಗಗಳನ್ನು  ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ 

ಯರ್ಸಿವ ಯಾಗಲು, ಸಂತೇಷವಾಗಿರಲು ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನು  ನನಗ್ಗ ಒದಗಿಸಲು ಅವಳು 

ತ್ನು  ಎಲ್ಲ  ಆಸ್ಗಳನ್ನು  ಬದಿಗ್ಗ ಇಟಿು ರುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ನಾನ್ನ ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿದೆ. 

ನನನ  ಜೀವನಕೆ್ಕ  ರೂಪ ನೀಡಿದ ಶಿಕ್ಷಕಿ 

ನನು  ತಾಯಿಯಾಗುವುದರ ಜೊತ್ಗ್ಗ, ಅವರು ನನು  ಶರ ೇಷಠ  ಶಿಕ್ಷಕ್ತ ಕೂಡ್ ಹೌದು. ಪ್ರ ತಿದಿನ, 

ಅವರ ಕಾಯಥಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  ಮಾತ್ತಗಳ ಮೂಲ್ಕ, ಅವರು ನನಗ್ಗ ಅಮೂಲ್ಯ ವಾದ 

ಪ್ರಠಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಸುತಿಾರೆ. 

ಅವರ ಬುದಿಧ ವಂತಿಕೆಯು ಪ್ಠಯ ಪುಸಿಕಗಳಲ್ಲಲ  ಕಂಡುವರುವ ವಿಷಯವಲ್ಲ ; ಅದು 

ಅನ್ನಭವದಿಂದ ಬಂದದುಾ , ದಯೆ ಮ್ತಿ್ತ  ನಮ್ರ ತ್ಯಿಂದ ಬದುಕ್ತದ ಜಿೇವನದಿಂದ 

ಬಂದದುಾ . 



ನಾನ್ನ ಚಿಕೆವನಿದಾಾ ಗ, ಅವಳು ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ನ ಎಲ್ಲ  ಕೆಲ್ಸಗಳನ್ನು  ತಾಳ್ಮಮಯಿಂದ 

ನೇಡಿಕೊಳುು ತಿಿದಾ ಳು. ಅಡುಗ್ಗಯಿಂದ ಸವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವ ಎಲ್ಲ  ಕೆಲ್ಸಗಳನ್ನು  

ಸುಲ್ಭವೆನಿಸುವಂತ್ ಮಾಡುತಿದಾ ಳು. 

ಆದರೆ ನನಗ್ಗ ಈಗ, ಆ ಕೆಲ್ಸಗಳಲ್ಲಲ  ಎಷಿ್ಟ  ಕಠಿಣ ಪ್ರಿರ್ರ ಮ್ ಮ್ತಿ್ತ  ಸಮ್ಪ್ಥಣೆ ಇತಿ್ತ  ಎಂದು 

ಅರ್ಥವಾಗುತಿಿದೆ. ನಾನ್ನ ನನು  ತಾಯಿಯಿಂದ ಕಠಿಣ ಪ್ರಿರ್ರ ಮ್ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಮ್ತಿ್ತ  ಒತಿ್ಡ್ದ 

ಸಮ್ಯದಲ್ಲಲ  ಹೇಗ್ಗ ಶಂತ್ವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಕಲ್ಲಯುತಿಿದೆಾ ೇನೆ. 

ಅವಳು ನನಗ್ಗ ಹೇಗ್ಗ ದಯೆಯಿಂದ ವತಿಥಸಬೇಕು, ಮಾತ್ನಾಡುವ ಮೊದಲು ಹೇಗ್ಗ 

ಆಲ್ಲಸಬೇಕು ಮ್ತಿ್ತ  ಯಾವಾಗಲ್ಲ ದಯೆಯಿಂದ ತಿೇಪುಥ ತ್ಗ್ಗದುಕೊಳು ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  

ಕಲ್ಲಸಿದಳು. ನಾನ್ನ ಕೊೇಪ್ಗೊಂಡಾಗ, ನಿರಾಶಗೊಂಡಾಗ, ಆ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗ್ಗ 

ನಿವಥಹಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವಳಿಂದ ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೇನೆ. 

ಅಮ್ಮ   

ನರಂತರ ಬಂಬಲ 

ನನು  ತಾಯಿ ನನಗ್ಗ ಯಾವುದೆೇ ದಿನ ಬಂಬಲ್ವಿಲ್ಲ ದೆ ಕಳ್ಮದಿಲ್ಲ . 

ಅದು ಶಲೆಯಾಗಿರಲ್ಲ, ಹವಾಯ ಸಗಳಾಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಜಿೇವನ ಆಯೆೆ ಗಳಾಗಿರಲ್ಲ, ಅವರು ನನು  

ನಿರಂತ್ರ ಚಿಯರ್‌ಲ್ಲೇಡ್ರ ಆಗಿರುತಿಾಳ್ಮ. ನನಗ್ಗ ಸಲ್ಹ ಬೇಕಾದಾಗಲೆಲಾಲ  ನಾನ್ನ ಅವಳನೆು ೇ 

ಕೆೇಳುತಿ್ೇನೆ. ಆಗ ನನು  

ತಾಯಿ ಎಷಿ್ ೇ ಕಾಯಥನಿರತ್ರಾಗಿದಾ ರೂ ನನಗಾಗಿ ಸಮ್ಯವನ್ನು  ಮೇಸಲ್ಲಡುತಿಾರೆ. ಅವಳ 

ಬಂಬಲ್ವು ನನು  ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ  ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಆಧಾರಸಿಂಭವಾಗಿದೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಅದು ನನಗ್ಗ 

ಎಷಿ್ಟ  ಅರ್ಥಪೂಣಥವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನ್ನ ಎಂದಿಗೂ ವಯ ಕಿಪ್ಡಿಸಲು ಸ್ಥಧಯ ವಿಲ್ಲ . 

ನನು  ತಾಯಿ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನನು  ಪ್ರವಾಗಿರುತಿಾಳ್ಮ, ನನು  ಸ್ಥಮ್ರ್ಯ ಥಗಳನ್ನು  

ನೆನಪ್ಸುತಿಾಳ್ಮ ಮ್ತಿ್ತ  ಮುಂದುವರಿಯಲು ನನು ನ್ನು  ಪರ ೇತಾಾ ಹಿಸುತಿಾಳ್ಮ. "ಸೇಲೆೇ 



ಗ್ಗಲುವಿನ ಮಟಿ್ಟ ಲು " ಎಂದು ಅವಳು ಆಗಾಗೆ್ಗ  ಹೇಳುತಿಾಳ್ಮ. ಅವಳ ಮಾತ್ತಗಳು ನನಗ್ಗ ಮ್ತಿ್  

ಪ್ರ ಯತಿು ಸಲು ಪ್ರ ೇರಣೆ ನಿೇಡುತಿ್ದೆ. 

ನಸ್ವಾ ರ್ಥ ದಾನ 

ಅವರು ಇತ್ರರಿಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಎರಡು ಬ್ದರಿ ಯೇಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಅದು 

ಕುಟುಂಬ, ಸ್ು ೇಹಿತ್ರು ಅರ್ವಾ ಅಪ್ರಿಚಿತ್ರು ಆಗಿರಬಹುದು. ಅವರ ದಯೆಯು ಅವರು 

ಭೇಟ್ಟಯಾಗುವ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರ ಜಿೇವನವನ್ನು  ಬಳಗಿಸುವ ಬಳಕು ಎಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಅವರು ಇತ್ರರ ಯೇಗಕೆಷ ೇಮ್ಕೆಾ ಗಿ ತ್ಮ್ಮ  ಸವ ಂತ್ ಸೌಕಯಥ ಮ್ತಿ್ತ  ಆಸ್ಗಳನ್ನು  ತಾಯ ಗ 

ಮಾಡುವುದನ್ನು  ನಾನ್ನ ನೇಡಿದೆಾ ೇನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ನಮ್ಮ  ಸುತಿ್ಮುತಿ್ಲ್ಲನವರನ್ನು  

ನೇಡಿಕೊಳುು ವುದು ಎಷಿ್ಟ  ಮುಖಯ  ಎಂದು ಅದು ನನಗ್ಗ ಅರಿವು ಕೊಟಿ್ಟ ದೆ. ಅವರು 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ತ್ಮ್ಮ  ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗಿಂತ್ ಇತ್ರರ ಅಗತ್ಯ ಗಗ್ಗ ಆದಯ ತ್ ನಿೇಡುತಿಾರೆ, ಮ್ತಿ್ತ  ಅದರ 

ಪ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಏನನ್ನು  ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ . 

ನಿಜವಾದ ಸಂತೇಷವು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸಿಗುತಿ್ದೆ, ಸಿವ ೇಕರಿಸುವುದರಿಂದಲ್ಲ  ಎಂದು 

ಅವರಿಂದ ನಾನ್ನ ಕಲ್ಲತಿದೆಾ ೇನೆ. 

ನಾನು ನಂಬಬಹುದಾದ ಸ್ನ ೀಹಿತ 

ಅವರು ನನು  ಪೇಷಕರು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ , ನನು  ಸ್ು ೇಹಿತ್ಯೂ ಹೌದು. ನಾನ್ನ ಅವಳಂದಿಗ್ಗ 

ಯಾವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಬೇಕಾದರೂ ಮಾತ್ನಾಡ್ಬಲೆಲ , ಅದು ಶಲೆಯ ಸಮ್ಸ್ಯ ಯಾಗಿರಬಹುದು, 

ಸ್ು ೇಹಿತ್ನಂದಿಗಿನ ಸಮ್ಸ್ಯ ಯಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಮೂಖಥತ್ನದ 

ವಿಷಯವಾಗಿರಬಹುದು. ಅವಳು ಎಲ್ಲ ವನ್ನು  ಬೇಸರವಿಲ್ಲ ದೆ ಕೆೇಳುತಿಾಳ್ಮ ಮ್ತಿ್ತ  

ಸಲ್ಹಯನ್ನು  ನಿೇಡುತಿಾಳ್ಮ. 

ನನು  ತಾಯಿ ಏನೆೇ ಇರಲ್ಲ, ನನು ಂದಿಗ್ಗ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಇರುತಿಾರೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. 

ನನು ನ್ನು  ಒಳಗ್ಗ ಮ್ತಿ್ತ  ಹರಗ್ಗ ತಿಳಿದಿರುವ, ನನು  ವಿಚಿತ್ರ ತ್ಗಳು, ನನು  ಭಯಗಳು ಮ್ತಿ್ತ  

ನನು  ಕನಸುಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ಏಕೆೈಕ ವಯ ಕಿ್ತ  ಅವಳು. 

ಅವರು ಮಾಡಿದ ತ್ಯಾ ಗಗಳು 

ನನು  ತಾಯಿಯ ಬಗೆ್ಗ  ನಾನ್ನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ್ ಅತ್ಯ ಂತ್ ವಿನಮ್ರ  ವಿಷಯವೆಂದರೆ 

ಅವರು ನನಗಾಗಿ ಮ್ತಿ್ತ  ನಮ್ಮ  ಕುಟುಂಬಕೆಾ ಗಿ ಮಾಡಿದ ತಾಯ ಗಗಳು. ನನು  ಉತಿ್ಮ್ 

ಜಿೇವನವನಕೆಾ ಗಿ ಅವರು ತ್ಯ ಜಿಸಿರುವ ಹಲ್ವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ - ಅವರ ಸಮ್ಯ, ಅವರ ಸವ ಂತ್ 

ಕನಸುಗಳು. 

ಆದರೆ ನನು  ಪ್ರ ಯಾಣದ ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಹಜೆ್ಜಯಲ್ಲಲ  ಅವರಿದಾಾ ರೆ. 

ಅವಳು ತ್ಡ್ರಾತಿರ  ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುತಿಿದಾ  ಸಮ್ಯಗಳು ನನಗ್ಗ ನೆನಪ್ರಗುತಿ್ವೆ, ತ್ನಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ , 

ಶಲಾ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ  ನನಗ್ಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ಲು. ಅವಳು ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನನು  

ಯೇಗಕೆಷ ೇಮ್ವನೆು ೇ ಎಲ್ಲ ಕೆ್ತಂತ್ ಹಚ್ಚಚ ಗಿ ಮ್ಹತ್ವ  ನಿೇಡಿದಾಾ ಳ್ಮ. 

ನನನ  ಸ್ಫೂ ರ್ತಥ ಮತ್ತು  ನನನ  ಆದರ್ಥ 



ಎಲಾಲ  ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ , ನನು  ತಾಯಿ ನನಗ್ಗ ಆದರ್ಥ. ಅವಳು ಪ್ರ ತಿದಿನ ತ್ನು  ರ್ಕಿ್ತ , ಕೃಪ್ ಮ್ತಿ್ತ  

ಅಚ್ಲ್ ಪ್ರ ೇತಿಯಿಂದ ನನಗ್ಗ ಸ್ಫೂ ತಿಥ ನಿೇಡುತಿಾಳ್ಮ. ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ  ನಾನ್ನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  

ಎದುರಿಸಿದಾಗಲೆಲಾಲ , ನನು  ತಾಯಿ ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೇಗ್ಗ ನಿಭಾಯಿಸುತಿಾರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗೆ್ಗ  

ಯೇಚಿಸುತಿ್ೇನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ನಾನ್ನ ಅವಳ ದಾರಿಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತಿ್ೇನೆ. 

ಜಿೇವನವು ಯರ್ಸಾ ನ್ನು  ಸ್ಥಧಿಸುವುದರ ಬಗೆ್ಗ  ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ; ಅರ್ಥಪೂಣಥ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು, ಇತ್ರರನ್ನು  ಬಂಬಲ್ಲಸುವುದು. ಜಿೇವನದಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ಮುಖವಾದ 

ವಿಷಯಗಳು ನಾವು ನಿಮಥಸುವ ಸಂಬಂಧಗಳು, ನಾವು ತೇರಿಸುವ ದಯೆ ಮ್ತಿ್ತ  ನಾವು 

ನಿೇಡುವ ಪ್ರ ೇತಿ ಎಂದು ಅವಳು ನನಗ್ಗ ಕಲ್ಲಸಿದಾಾ ಳ್ಮ. 

ನಾನ್ನ ಎಷಿ್ ೇ ವಯಸ್ಥಾ ದರೂ ಅರ್ವಾ ಜಿೇವನವು ನನು ನ್ನು  ಎಲ್ಲಲ ಗ್ಗ ಕರೆದೊಯಾರೂ, ನನು  

ತಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಲನ ನನು  ಪ್ರ ೇತಿ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಸಿಾ ರವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಅವರು ನನಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ 

ಎಲ್ಲ ದಕೊ  ನಾನ್ನ ಶರ್ವ ತ್ವಾಗಿ ಕೃತ್ಜ್ಞನಾಗಿದೆಾ ೇನೆ ಮ್ತಿ್ತ  ಅವರು ನನಗ್ಗ ಕಲ್ಲಸಿದ 

ಪ್ರಠಗಳನ್ನು  ನನು  ಜಿೇವನದುದಾ ಕೊ  ನಾನ್ನ ಮುಂದುವರಿಸುತಿ್ೇನೆ. ನಿೇನ್ನ ನನು  ಹೃದಯ, 

ನನು  ಆತ್ಮ  ಮ್ತಿ್ತ  ನನು  ಸವಥಸವ  ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

 


